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ope VY oVe
Milt ctenari,
vitejte v novém roce! Vanocni svatky a novorocni oslavy jsou

za nami a my jsme radi, Ze se mizeme opét shledat u nového
Cisla Bozkopisu.

Radi bychom vam tentokrat predstavili program Erasmus+.
Jsem si jistd, Ze mnoho z vas jiz vi, o co jde, ale pro vas ostatni...
Jedna se o vzdélavaci projekt Evropské unie, diky kterému maji
studenti, ucitelé a nové i dalSi dobrovolnici moznost vycestovat
do clenskych stati EU. Podporuje ziskani zkusenosti ve vSech
sférach vzdélani, v odbornych pripravach ive sportu. Cilem
tohoto projektu je zlepsSit vztahy a komunikaci
mezi univerzitami ¢i strednimi Skolami, kvalitu vyuky a dodat ji
mezinarodni rozmér. Studijni pobyty trvaji primérné 2 mésice
az rok, pficemz se jich muizete zucastnit i opakované.

Erasmu se méli moznost zucastnit i nasi studenti a profesofi.
Pravé o tom se muzete docist v tomto cisle. Ondrej Svéda,
student druhého roc¢niku, nam dokonce osvétli priibéh tydne,
ktery diky tomuto projektu letos stravil se svymi spoluzaky
v Litvé.

S Erasmem se vaze i téma cestovani viibec. Proto jsme si pro vas
pripravili uzitecné typy, jak mizete za maly peniz vycestovat
za hranice nasi zemé.

Hileooud

Lucie Miltnerovad
- Séfredaktorka
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SIENV.ORREDINED

Mili studenti,

tak nam zacal rok 2023. Doufam, ze bude z celospolecenského
pohledu lepsi nez rok minuly. Kratky zablesk svétla po covidové
temnoté nam uhasil tupy rusky muzik a my se musime v nasich
Zivotech potykat s nécim, co jsme doposud nezazili.

| ve skole to bylo obcas jako na houpacce, ale prece jenom bylo vice
pozitivnich udalosti. O ty jste se zaslouzili hlavné vy se svymi uciteli.
Medaile ze znalostnich soutézi uz vSichni bereme
jako samoziejmost, ale je za nimi spousta prace. Vybaveni naseho
gymnazia je v soucasné dobé na urovni, které zdaleka nedosahuiji
nejen Ceské Skoly. Mé osobné velmi tési nase angazma v pomoci
bliznim. Zaslouzené jsme ziskali ocenéni za spolecenskou
odpovédnost. ,Bernatikové Blesak” jako hlavni trumf v ramci
tohoto uznani je totiz jedna z nejlepSich akci, ktera se
kdy na nasi skole za vice nez 100 let konala.

V roce 2022 se nam toho zkratka podafilo mnoho a ja vérim,
Ze budeme Uspésni i v tomto roce. Ale hlavné si preji, abychom my
vsichni chodili do Skoly radi.

RNDr. Tomas Hudec, reditel skoly



ERASUSH

Erasmus je program EU  Program klade duraz
na podporu vzdélavani, na otazky socidalniho
odborné pripravy, zaclenovani, na zelenou
mlddezZe a sportu v a digitalni transformaci
Evropé. Vznikl v ¢er-vnu  a podporu ucasti

roku 1987. PUvodné pod- mladych lidi na demo-
poroval pouze spoluprd- kratickém procesu.

ci ve vysokoskolském
vzdélavani. Nasledneé se
rozsiril o dalsi studijni
programy pro stredo-
Skoldaky i ucitele a zacal
pusobit pod ndzvem
Erasmus +, jak jej zname
dnes.

Tereza Latkova, Kvarta A




Jile)

Studenti a vyucujici naseho
gymnazia prosli uz s
Erasmem svéta kraj a stoji
Za to zminit, kde vSude uz to
mame ,prosSmejdéné”.

Za dobu existence Erasmu
toho bylo uz vic nez dost.
Zameérime se proto alespon
na dobu poslednich dvou let.

Nejnovéjsim prispevkem se
stal pobyt 20 vybranych zaku
v Litve, kam se vydali spole-
¢cné v doprovodu ucitelu
objevovat okoli méstecka
Radkviliskis. BEhem tydne se
podivali na zajimava mista,
kterd toto mésto skryvalo,

a spolec¢né se zaky skol

Zz Portugalska, Rumunska

a Itdlie se zucastnili
programu, ktery pro né
pripravila mistni Skola.

A

JEKT ERASMUSH. NA NASI SKOLE

V dubnu 2022 v radmci ,Project
against bullying” navstivila
nasi skolu desitka studentu

Z rumunskeé vesnice Salva.
Zahranic¢ni navstévnici
navstivili cetné turisticke
zajimavosti v okoli naseho
meésta a méli moznost se také
podivat, jak u ndas vypada
vyuka chemie, anglického
jazyka, informatiky, hudebni
a vytvarné vychovy.

Za zminku urcité stoji kurzy
na zdokonaleni ciziho jazyka.
V Fijnu 2021 se Mgr. Belanova
vydala do hlavniho mésta
Rakouska, aby si prohloubila
sveé znalosti némeckeého
jazyka a jeho metodiky.

V listopadu 2022 zavital také
do rakouské metropole Mgr.
J. Pavelka. Naplni staze, ktere
se zucastnil, bylo seznameni
se s obsahem a vyuc¢ovacimi
metodami v prirodovédnych
predmeétech na mistnim
cesko-némeckeém gymnaziu.



Nase skola se také zapojila
do mezindrodniho projektu
ME-HEALTH spolu s dalsimi

10 partnerskymi organizace-
mi z 5 evropskych zemi. Prvni
setkani projektovéeho tymu,
ktery za nasi skolu repre-
zentuji Mgr. Belanova a Mgr.
Lyskovq, se uskutecnilo v Os-
travé a nasledujici ve Vidni.

Skotsko — dalsi destinace.
Tam zavitala Mgr. Kochova,
ktera stravila dva zarijové
tydny roku 2021 v Edinburghu.
Navstéva Malty, jejimz cilem
bylo prohloubeni anglického
jazyka, byla prazdninovou
zdlezitosti roku 2021

pro Mgr. Kufovou a Mgr. Koll-
nerovou. Londyn za tymz
ucelem opakované navstivil
reditel gymnadzia RNDr. Hudec.
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V ramci projektu Erasmus+ se
konaiji pro vyucujici cizich
jazyku také workshopy
prezencneée i on-line.

Erasmus neni jen o cestovani,
ale také o pohledu na to,

jak my, studenti, vnimame Ev-
ropu a Evropskou unii. A neni
lepsi zpUsob, nezZ to deélat
zabavnou a zajimavou
formou. V ramci projektovych
dnu se studenti v rozlicnych
predmeétech vénuji zabavnym
a zajimavym aktivitam,

které jsou spojeny s evrop-
skymi staty.

Kdja Fiedorova, Sexta A




V ZEMI GALSKIES© KOHOUTA @

V pribéhu minulého léta

se trojice studentd naseho
gymnazia — Leona Chylové
(4.A), Adam Machala (8.0kA)
a Martin Fujtik (8.0kA) —
zUcastnila ctyFmésicni staze
ve francouzské Bretani.
Jejich cilem byla prace v tamni
gastronomii pro Yves Rocher,
jednu z nejznaméjsich
kosmetickych firem na svété.

Motivace zdokonaleni
jazykovych dovednosti, touha
poznat néco nového, moznost
osamostatnéni se, ziskani
pracovnich zkusenosti

¢i finanéni odmény je pfiméla

kyvnout na nabidku hostujiciho

profesora Ostravské univerzity
Armela Le Blanca a odcestovat
do méstecka La Gacilly

na severozapadé Francie.

Ubytovani byli nejprve
v budové Maison de photo

nedaleko restaurace, a nakonec

jim dokonce bylo umoznéno
bydlet v hotelu La Bergerie
pro zaméstnance Yves Rocher.

Zpocatku pracovali na pozici
¢isnika. S odpracovanymi
hodinami byly vak nasim
studentiim svéreny také dalsi
¢innosti, a nakonec ovladali
vsechny funkce, snad kromé
vareni. Vyzkouseli si tak,

jaké to je stat dlouhé hodiny
na nohou, a naucilise lépe
zachazet s fyzickou namahou
a stresem.




Ani ve volnych chvilich

se rozhodné nenudili.
Kromé odpocinku vénovali ¢as
spole¢nym chvilim v mistnim
baru, hrani biliaru ¢i Sachtd
nebo poznavani malebného
okoli na kole podél kanalu
Nantres-Bres. Zbytek volna
padl na zdokonalovani
francouzstiny, uklid,
nakupovani potravin

¢i dohanénipovinné cetby.

V priibéhu pobytu studenty
zaujali také mistni obyvatelé.
Podle Adama: , Lidé na ulici
vam odpovi na pozdrav castéji
nez u nds.

Ridici zastavuji na prechodech,
kdyz tam cekaji chodci.
Zajimavé je, Ze se Francouzi
stravuji radéji mimo domov

a po prdci se spolecné schazeji.
Nadchla mé také jejich
schopnost Zit pfitomnosti

a z toho pramenici otevrienost.
Dale se mi libilo, Ze se neboji
svérovat zodpovédnost

do rukou mladych lidi,

ktefi maji chut’ pracovat.”

Zkratka, nasi spoluzaci

se nakonec vratili se spoustou
zkusenosti a nevsednich
zazitka.

Tereza Latkova, Kvarta A



Prihoda z prazdninové Bretané

Jeden z mnoha zazitkd, ktery se mi navzdy vryl do paméti, se odehral
v puli srpna, kdy jsem se vydal na kole do malebného méstecka
Rochefort-en-Terre. Konal se tam totiz evropsky vecirek stazistl
pusobicich v Bretani.

Podle mého pivodniho zdaméru jsem se chtél zdrzet pouze tak, abych
se jesté v pondéli za svétla vratil domG. Nicméné jak uz to na vecircich
byva, premluvili mé, ja se nijak zvlast nebranil a zlstal pres noc.
Druhy den jsem se ¢asné rano vzbudil, protoze mé cekalo 20 km cesty
na kole, navic jsem mél za to, Ze mi za¢ina sménav 9 hodin rano.

K mému nepfrijemnému prekvapeni jsem zjistil, Ze se pocasi velmi
zhorsilo. Bylo zatazeno a chladno, k éemuz velkou mérou pfispival silny
vitr. Vzhledem k mym odlisSnym rozmériim mi hostitelé nemobhli pujcit
zadné teplé obleceni, a tak jsem si vzal jedno cisté prostéradlo,
do kterého jsem se zabalil. Toto reseni se zdalo byt velmi Gcinné
proti vétru a zimé. Situace se vsak nenadale zménila, kdyz mé v plli
cesty zastihl silny lijak. Prostéradlo rychle promoklo a protivitr pocit
chladu pouze umocnoval. Rozhodl jsem se proto, ze sluzby prostéradla
jiz nebudu potrebovat. Navic kazda zastavka vyvolana v disledku
silného desté ve mné prohloubila pocity nastvanosti a strachu,
Ze prijdu do prace pozdé.

Nakonec se mi podarilo muj boj s cestou vyhrat, ne vsak s ¢asem.
Do La Gacilly jsem dorazil az v 9:28. Hlavou mi probihaly vSechny
mozné fraze a zpusoby, jak bych omluvil svij pozdni pfichod.
Ovsem k mé absolutniradosti a ulevé jsem zjistil, Ze jsem ten den mél
zadinat aZ ve 12:00 hod. Ve finale jsem tak pracoval jesté preséas. ©

Adam Machala, Oktava A
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V dobé karantény jsem byl
zaneprazdnén svym servisem
na kola. Lidé, ktefi chtéji opravit
kolo, mi zavolaji, ja pro né
pfijedu, opravim a privezu
nazpatek. Celé dny jsem v dobé
covidu jezdil pro kola dodav-
kou, takze mi nezbylo moc casu
na jiné véci. A kdyz jsem mél
volnou chvili, tak jsem pracoval
kolem domu. Také jsem se
zdokonaloval v praci se
dfevem. Celkové mi karanténa
vyhovovala, nic mi nechybélo.

Kdyz mluvime o kolech,
tak vzdy radéji néco opravim,
nez abych to nahrazoval néc¢im

13

novym. Ohledné obleceni,

tak posledni véc, co jsem si
koupil, byla nepromokava
bunda, jelikoz v secondhandu
si nikdy nejsem jisty, zda je
bunda opravdu nepromokava,
nebo ne. Ale jinak si obleceni

kupuji pravé v secondhandech.

Podobné to mam s nabytkem.
Polovina nabytku je z Anglie

a polovinu tvofi stary nabytek,
ktery jsem predélal. Myslim,
Ze neni tieba mit zcela nové
véci. Nedavno jsme si museli
koupit novy gauc. Udélali jsme
to ale jen proto, ze nam doslo,
Ze ten z druhé ruky
nevyneseme do schodd.



Vzdy slavime Vanoce dva dny.
Vanoce v Cesku jsou 24. 12.
a v Anglii 25. 12.

Na vecefi 24. prosince mame
kapra s bramborovym salatem,
coz mi moc nechutna,

a 25. prosince pripravujeme
krocana nebo husu. Tyto Va-
noce jsem ale vSechny darky
pro své déti vyrabél sam

ze dreva. M(j nejmladsi syn
ma rad domino a cokoli, co ma
hezky tvar. Jemu jsem proto
vyrobil domina riznych tvard
a velikosti. StarsSimu synovi
jsem zase vytvoril drevénou
pokladnicku, jelikoz si chce
Setfit penize na horsi Casy.

Darky rozbalujeme 24. 12. kvl
rodiné z Ceska, ktera se jich
nemuze dockat. Dfive jsme
plnili také puncochy mensimi
darky, ale to uz nedélame.

Predsevzeti si nedavam.
Kdyz chci néco ve svém zivoté

zménit, neurcuji si na to presné
datum. Posledni dobou jsem
premyslim nad tim, Zze bych si
v tomto roce udélal zkousku

z Ceského jazyka, abych mohl
mit ceské obcanstvi. To by

pro mé byla dilezita véc.

O politiku jsem se nikdy
nezajimal a asi se o ni nikdy
zajimat nebudu. Nikdy v zZivoté
jsem také nevolil.

Kristyna Slustikova, Septima A
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Top10

tipu

Kazdy clovék by chtél
navstivit svlj vysnény kout
svéta, podivat se do rtiznych
zemi, nebo snad rovnou
procestovat celou zemeékouli.
Mnohdy se ale naskytne
problém, a tim je nedostatek
financi. Pokud se nékdy

v budoucnu rozhodnete
cestovat a nahodou si
vzpomenete na tento ¢lanek
(pravdépodobné ne ©),
nabizime zde nékolik tipu

na levnéjsi cestovani.

1. Projekty, staze, prace

Za me jsou skvélym zpusobem,

jak se podivat do zahranici,

rdzné zahraniéni projekty, jako

je napr. Erasmus, nebo je
dobré vyuzit razné stdaze

po svété (dobrovolnické nebo

placené). Muzete si vydélavat
tfrebai hlidanim déti, coz vim
zqjisti také ubytovani.

jak

cestovag

levneji

2. Doprava

Pokud se chystate vyrazit

do vzddleneéjsich destinaci,
budete jisté muset vyuzit
letadlo. Méli byste se

ale zameérit na zlevnéné
letenky. Ani se nemusite moc
snazit, protoze v dnesni dobé
existuje spousta
instagramovych profilQ,
které se zameéruji primo

na cestovani a vyhodnéjsi
ceny. Pokud cestujete
Evropou, vyuzZijte autobusy
nebo viaky.

3. Ubytovani

Zrejmeé si budete muset
odpustit luxusni hotely a dat
prednost hostelim

nebo stanim. Zaroven

ale pokud nejste priznivci
noci ve stanu, mize vam
pomoctivyse zminéné
hlidani déti nebo domacich
mazlicka.



4. Vyjednavani

Pokud mate s sebou
minimum penéz, musite se
naucit vyjednavat. A jestli uz
mate se smlouvdanim
zkusenosti, jsou to plusove
body. Dobré je podivat se
predem na prumeéerné ceny
v jednotlivych zemi.

5. Zavazadia

Balte se do mensich
(priruénich) zavazadel,

napr. batoh nebo krosna,
jelikoZ pak neplatite
odbavovaci poplatky. Zabalte
si pouze véci, o kterych vite, ze
je budete opravdu potrebovat.

6. Obdobi

Zvolte vhodné obdobi.
Nejcastéji se doporucuje jezdit
mimo turistickou sezdnu.
UZijete si navic destinaci

bez navalu turistd.

7..Levné zemeé”

Pro zac¢atek si vybirejte zeme,
které jsou pro nds Cechy
cenoveé dostupné. Mluzete
vycestovat do Asie, napr.
Viethamu, nebo do stredni
Ameriky, napr. Salvadoru.
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8. Vstupy zdarma

Hledejte si turistické atrakce,
kde je vstup zdarma

nebo aspon se studentskou
slevou. Je dobré si mista
vytipovat jeste pred
odjezdem.

9. Cestovani pres noc

Mnoho dopravnich spolecnosti
je zamérena na noc¢ni jizdy.
Vyjizdi se vétsinou v noci

a do cile dorazite brzy rano.
Nemusite tak platit za ubytovani
a po prijezdu mUzete jit rovnou
obdivovat danou lokalitu.

10. Jidlo

Pokud mate moznost, varte si
sami. Nemusite jist predrazena
jidla a hodné uSetfite. Pokud ale
tu moznost nemate, urcité
najdete stanky nebo restaurace,
kde vam jidlo prodaji

za pfijatelnou cenu.

Markytky, Kvinta A



Ve dnech 2. — 7. Fijna deset studentu 2.A a sexty navstivilo
v ramci projektu Erasmus Litvu. Jeden ze zucastnénych,

Ondra Svéda,

Kdyz nam ve skole oznamili,

Ze mame moznost jet na tyden

do Litvy v rdmci Erasmu, nikdo

z néas netusil, ze z toho bude jeden
z nejlepsich tydnli v nasem Zzivoté.

Cesta autobusem byla velmi
zdlouhava. Navic nas zastavila
polska dalni¢ni policie a zdrzela
na benzince skoro hodinu.
Nakonec jsme dorazili do mésta
Radviliskis, kde se nas ujali nasi
vyménni partnefi.

Cely tyden jsme se ucastnili
raznych aktivit o udrzitelném
rozvoji a procestovali Litvu kfizem
kréZem. Navstivili jsme napftiklad
Tyrulijské baziny, chranénou oblast
lezici asi dvacet kilometru

za méstem Radviliskis, kde jsme
obdivovali taméjsi litevskou faunu.

Stfeda a ¢tvrtek byly vsak dny,
na které budeme vzpominat

se s nami

podélil
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se svymi dojmy.

nejradéji. Ve stfedu jsme se vydali
na Kurskou kosu, poloostrov lezici
jen nékolik kilometrt od ruskych
hranic. Misty pfipominal pise¢nou
poust, kde jediné, co ¢lovék mohl
vidét, byly pise¢né duny a Baltské
more.

Ve ctvrtek jsme se loucili s Litvou

za zvuku hudby vsech
zucastnénych naroda.

Mnozi z nas zde navazali pratelstvi,
ktera, jak pevné doufame, budou
trvat jesté velmi dlouho.

Marky, Kvinta A



CLEN REPREZENTACNIHO TYMU

A HOKEJISTA VE WESTERN HOCKEY LEAGUE

Ctyfi roky byl studentem nasi skoly. Kam
vedl nasledné jeho zivot a co tfi roky
po odchodu z TéSina déla? Prectéte si
Gabrieliv otevreny dopis.

Mili ¢tendri BoZkopisu,

jsem Gabriel Szturc, byvaly student Gymndzia Josefa
BoZka, a momentdlné hraji hokej jiz druhou sezénu
v Kanadé za Kelownu Rocketsve Western Hockey
League.

Kelowna je nddherné mésto. Teploty jsou zde podobné tém

v Ceské republice. Diky jezeru Okanagan je Kelowna oblibenou letn{
destinaci. Bydlim zde u rodiny, kterd se o mé skvéle stard. Za nic bych ji
nevyménil. Daleko od domova jsem Zil jiZ diive v Ceské republice,

kdyZ jsem se odstéhoval po kvarté do Mladé Boleslavi. Mél jsem proto jiz
se Zivotem daleko od rodicii zkusenosti. Tady byl pro mé zpocdtku
nejvétsi prekdzkou cizijazyk. Po pdr mésicich jsem se ale pomérné dobi'e
prizpitisobil. Kluci v tymu mi hodné pomohli a prvni mésice mi ulehcili.

Rekl bych, Ze lidé jsou tady velmi mili. V obchodech vds lidé zdravi a ptaji
se, jak se mdte, to pro mé bylo nové. Nejvice mi urcité chybi rodina.
Minulou sezénu za mnou do Kelowny priletélina dva tydny rodice a ¢as

.....

Co se hokeje tyce, liga je fyzicky velmi ndrocnd. Zdpasy hrajeme velmi
Casto, nékdy i pétkrdt béhem osmi dnti, takZe moc téZkych tréninkii
nemdme. SpiSe se snazime odpocivat a pripravovat na dalsi zdpas.
Cestovdni je tady také dost ndrocné. Kanada je velkd a neustdle musime
prekondvat obrovské vzddlenosti. Priimérnd délka cesty na zdpasje cca
6 hodin. Skoro vZdy proto jezdime do mésta, ve kterém hrajeme zdpas,
den doptedu.

Hokejem bych se chtélv Zivoté bavit i Zivit. SnaZim se jit si za svym snem.

VSechny vds zdravim,
Gabriel
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Rozhovor s ucitelem

V dnesSnim rozhovoru vam
predstavime Mgr. Adama
Lisztwana, vyucujiciho

biologie a télesné vychovy.

byste se popsal tremi slovy?
Uf, to je docela slozité,

ale asi nenapadny, rozvazny
a puntickarsky.

Jaké jste mél détstvi?

Uréité veselé, stastné. Jsem rad,

Ze jsem se v détstvi poznal

s kamarady, se kterymi se setkavam
doted.

Kym jste chtél byt jako maly?
Mozna je to na dité ponékud slozité,
ale vzpominam si, Ze jsem touzil byt
paleontologem, nebo védcem
zabyvajicim se zkamenélinami.

Co vas privedlo k ucitelské profesi?
Viceméné asi spiSe nahoda. Pivodné
jsem studoval ucitelstvi, ale ani jsem
tehdy asi ucitelem byt nechtél.

Proc jste si vybral predmaéty,
které aktualné ucite?

Uz od détstvi jsem byl spjat

s pfirodou, takZe biologii jsem mél
jako pfedmét jasnou, hodné mé

k tomu pfrivedl i mQj bratr, a sport
jsem také délal uz od mala.

Ucil jste nékde jinde nez na nasi
skole?

Ano, kdysi jsem ucil na zakladni
skole, ale pouze jeden rok.

Pokud byste si mél vybrat jiné
povolani, jaké by to bylo?

Od biologie nejdu daleko. Asi bych
chtél délat technika v lékarstvi,
nebo hasice.
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Co rad délate ve volném case?
Pokud mam cas, snazim se sportovat
a chodit do pfirody. Délam rad
kazdy sport, ale vétsinou jdu béhat
nebo tfeba na brusle.

Jaka byla vase prvni oducena
hodina?

Vzpominam si, Ze jsem byl hodné
nervozni, protoze jsem do té doby
nevédél, do ¢eho jdu.

Co vas bavi na vasSich predmétech?
Pokud se jedna o télocvik, tak to,
Ze se muzu hybat. Biologii jsem mél

rad uz v mladi, asi proto ji rad i u¢im.

Jaké jsou vase cestovatelské sny?
Chtél bych se podivat do Afriky,
protoZe je tam zcela odlisna pfiroda
od té nasi.

Chodite ve svém volném case

za kulturou?

Moc casto ne, ale pokud se da kino
povazovat za kulturu, byl jsem

v kiné.

Poslouchate ve svém volném case
nékdy hudbu?

Obcas, podle nalady, ale mam radéji
ticho.

Jaké je vase oblibené jidlo z nasi
Skolni jidelny?

Vzdy jsem mél rad kufe a la kachna
s bramborovym knedlikem.

Tésite se na Vanoce?

Tésim se na volno, ale nemam moc
rad, kdyz vSude kolem nas hraji
koledy uz dva mésice pred svatky.

Eliska Bardoriova a Sofie Sklarova, Tercie A
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PU@yLos
podle Sebastiana Miksche

1. Pisen, co rozhybe boky

OneRepublic - | Ain't Worried

To bude asi problém, jelikoz vétsina
pisnicek, které posloucham, nejsou uplné
vhodné k tanci. Z mého playlistu je to asi
tato pisnicka, no a mimo ni je to asi » 22
Rasputin od Boney M. =Y 11| T
(Ale na tu tanc¢im jen ze srandy,

treba kdyz se hraje nékde na diskotéce.)

2. Nostalgicka
NF - I Miss The Days
Nékdy mam chut se vratit v case, treba na
zakladku, a prozit vSe znova. A hlavné
bych si to détstvi chtél poradné uzit.

3. Srdcovka

Twenty One Pilots — Stressed Out
Hele, srdcovku asi nemam, ale ddam sem i
tuto pisnicku, ktera je klasika. S Inus|lr-fifire-
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4.

Deep song

NF - JUST LIKE YOU
Kdyz mam spatnou naladu, tak si pustim

tuto pisnicku a vzpomenussi, ze v tom i
nejsem sam a ze jsou lidi, ktefi jsou na tom o -IIII|||-|-|||..||||||T_
har.

Kdyz se u¢im

To nemam jen jednu. Kdyz se ucim,
tak na Spotify posloucham sviij playlist
Random Songs from my Gallery.

(= [ e (e

Pisnicka, co mi zustala v hlavé

AMAG - Shadow

Jedna z poslednich pisnicek, které jsem

si pridal do playlistu. Pisnicka samotna ma
docela chytlavy rytmus, coz bude asi ten
diivod, pro¢ mi zlstala v hlavé.
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RECEPTY ovocus
K TABULI ot

PODLE MGR. MELANIE GAIEROVE

]

Qqgh qc.. mou
2500 ~olohrubd mouka.
150 q cukr krupice
3vejce
sul

trochuoleje
150 g Her

50 ml mléka
ovoce

PosTuUP:

Do misy dame hladkou

a polohrubou mouku (Gast), cukr,

vajicka. Drozdi nadrobime
do mirné ohratého miéka,

nalejeme do misy a pridame s,

olej a Heru, pridame prasek

do peciva a vie promichame.

; | sudeme pottebovat:

1 kypFici prégek do peliva

la 2N,

il %
o
LA

Le?

24

Pridame polohrubou mouku,

aby bylo tésto kompakini. Nechéa-
me vykynout. Pfipravime si ovoce
a do dalSi misy polohrubou mouku,
Heru a cukr na drobenku. Az tésto
wykyne, rozloZzime ho na pecici
papir na plech, nahoru rozloZime
ovoce a drobenku. Jesté cele
posypeme cukrem. PeCeme v trou-
bé asi 25 minut na 180°C.

Preji dobrou chut.




ODPOVEDI PANI PROFESORKY

MELANIE GAIEROVE

NA ZViDAVE OTAZKY

Jaky mate nazor

ha vegetarianstvi

a veganstvi?

Kladny. Mam rada zeleninu
a ovoce, maso moc casto
nejim.

Jak Casto pijete kavu

a jaky druh mate rada?
Kavu si davam vzdy jen
jednou denng, a to rano.
Nejradé&ji mam NESCAFE
CREMA.

Jaké je VasSe nejoblibenéjsi
jidlo a co byste naopak
nesnédla?

Nejradéji mam smazeny
kufeci Fizek s bramborem

a nesnasim ryby a morské

plody.

Stal se vam nékdy

pfi vareni néjaky uraz?
Maximalné jsem se fizla,
na nic horsiho si
nevzpominam.

Jak vypada VaSe vanocni
vecere?

Kazdy rok mame smazeného
kapra s bramborovym salatem
a hrachovou polévku. Cukrovi
moc nemusim.

Mate oblibeného kuchare?
Nejlepsi kuchar je mij manzel.

Sledujete rada porady

O vareni?

Porady o vareni, jako napriklad
Masterchef, jsou pro mé
depresivni a nemam je rada.

Chodite ¢asto do restauraci?
Ne. Mam rada domaci stravu.

Jaka je vaSe inspirace pro
vyuku?

Neékdy si najdu néco

na internetu, rada hledam
novinky v Casopisech a inspiruji
se také na soutézich.

Kristyna Slustikova, Septima A
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Svrékova

rozll;novor
s absolventem

V dnesSnim rozhovoru vam
predstavim Klaudii Svrékovou,
ktera na nasi Skole uspésné
zvladla maturitu v roce 2017.
Momentalné studuje
podnikatelskou fakultu

na Vysokém uéeni technickém
v Brné. Pokud si nedovedete
vybyvit jeji tvar, urcité
obdivujete podchod u CSOB

v Ceském Té&3iné, ktery je
dilem praveé Klaudie.

Jaka jsi byla studentka a jak
na naSi Skolu vzpominas?

Jaka jsem byla studentka? To by
asi museli posoudit ucitelé, ktefi
nas ucili. Ale délala jsem ukoly
nacas a pipnout jsem si vzdy stihla
pred 7:55. Na studia i nase
gymnazium moc rada vzpominam,
dalo mi dobry zaklad na vysokou

Skolu i do zivota. Rada
vzpominam také na Skolni jidelnu
a frontu na pfidani, ve které jsem
pravidelné stala.

Jsi se svymi byvalymi spoluzaky
doted’ v kontaktu?

Ve tfidé jsem si nasla skvélé
pratele na cely Zivot, za coz jsem
asi nejradéji. Snazime se schazet
doted, ale z Gasovych ddvodd uz
to neni mozné jako dfiv. Kdyz je
ale prilezitost, hned néco
spole¢né podnikame..

Méla jsi néjakého oblibeného
ucitele?

Kazdy ucitel, ktery nas ucil, mi
zGstal v paméti. Méla jsem rada
ZSV s pani Belanovou. Bavila mé
hodné filozofie a také francouzstina
s panem VIckem byla skvéla.

Naucila jsem se tam hodné.
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e, A
Jak dlouho malujes a co té
k tomu pfivedio?
Jakmile jsem se jako dité naucCila
drzet pfedméty v ruce, zacala
jsemi malovat. Diky rodi¢im
a prarodiciim, ktefi se mnou
od prvnich let neustale tvorili
a kreslili, se ve mné vytvarela
velka zaliba ve vytvarné umeni.
Jelikoz jsem Casem chtéla zacit
pracovat na vétSich projektech,
v septimé se mdj zajem i barvy
presunuly z papiru pfedevsim
na platno. Od té doby maluji
obrazy temperovymi a akrylovymi
barvami na platno a poradam
nejrlizné&jsi vystavy.

Co té pfi malovani nejCastéji
inspiruje?

Vzdy se mi libily moderni obrazy
v pop-art a komiksovém stylu.
Inspiruji mé zejména lidé a kaz-
dodenni situace, které se okolo
nas deji.

Vime, Ze jsi vymalovala
té3insky podchod u CSOB,
muzZe$ nam k tomu fict néco
vice?

Urcité, moc rada. Napad

na vymalbu vznikl, jakmile jsem Sla
TéSinem a vSimla si, Ze je podchod
znovu premalovan na Sedou
zékladovou barvu. UZ na gymnaziu
jsem snila o tom, zZe bych podchod
jednoho dne chtéla vymalovat.
Vytvorila jsem tak navrh na vy-
malbu, kterou nasledné na radnici
schvalili, a nyni jiz 6 mésict zdobi
jinak temny pod-chod mé pop-
artové a komiksové maltivky a lidé
u nich foti. Snad je tento projekt
inspiraci také pro os-tatni - aby se
nebali délat to, co je bavi, a také
aby délali naSe mésto hezci.
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Kterym sportim se rada
vénujes?

Miluji veSkeré sporty, az na ty
adrenalinové. Pohyb je u mé
na prvnim misté, takze ho
vyhledavam kazdy den. Je
zplsobem, jakym se mdzu od-
reagovat. Na gymnaziu jsem
chodila hréat softbal do Skolniho
klubu.

MUiZe$ nam néco fict o zavodu
May Day, ktery jsi bézela?

May Day je sportovni zavod
konany ve Vendryni, u kterého
ma zavodnik pred sebou priblizné
12 km béhu a 30 prekazek.

KdyZ nezvladne prekazku, déla
20 angli¢akd. Clovék se brodi
bahnem, Splha po lanech, plazi se
po zemi pod ostny a rozhodné
nezUstava Cisty. © Bézi se

ve dvojici, takze vznikaji spole¢né
zazitky na cely Zivot. Letos jsem
béZela poctvrté a uz ted se

téSim na dalSi roCnik. UrCité vSem
zavod mUZzu doporudit!

Vime, Ze také rada cestujes.
ProzradiS nam, jaka je tvoje
oblibena destinace?

Na cestach miluji hory, more,
longboard a malo lidi, takze
vyhledavam destinace, které splni
tyto podminky.
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Nechci jmenovat oblibené misto,
vSude je krasné, kazdopadneé se
rada vracim do Svycarska.
Jezdim tam kazdy rok na podzim
stfihat hroznové vino, uz je to
tradice. Je tam krasna pfiroda

a krasni lidé.

Cestujes vétSinou sama,

nebo s nékym?

Urcité s nékym. Jsem réada,

kdyZz mam béhem cesty néci
oporu a nemusim se spoléhat jen
na sebe. Navic ve dvou je vzdy
sranda. Samoty si uziju dost
béhem malovani.




7z W7

Mas néjaké Silené pfibéhy Béhem cesty jsem si uvédomila,
z cestovani, které bys tady Ze Cloveék k Zivotu nepotrebuje

s nhami mohla sdilet? hromadu véci. Navic v bézném

S kamaradkou jsme se jednou Zivoté déla z malych problém
prihlasily na zavod Prison Race.  velbloudy. Vé&fte, Ze na svéte jsou

Mely jsme na sobé vézerisky lidé opravdu srdeéni a pIni lasky,
oblecek, nesmély si vzit s sebou g at se d&je cokoli, kdyZz ma
zadné véci ani penize, pouze &lovék vedle sebe dobrého pritele,

obcCanku. Cilem bylo dojet pfes Zivot je krasny.

Slovensko, Madarsko a Bosnu

az do Chorvatska a béhem Tereza Morcinkova, Kvinta A
zavodu splnit co nejvic tkold.

Kamaradka si zapomnéla vzit

obCanku, takze jsme v Madarsku

na ambasadeé vyfizovaly nahradni L. L L
doklad. Spaly jsme na ulici, hod-  »/1SPIFUJI M€ zejmena lide
né stopovaly, jedly to, co nam dali a kaZzdodenni situace,

lidé a byl to vazné zazitek na cely které se okolo nas déjl' “
Zivot.

|
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Baleni na cestu... " Baleni na cestu domi...

Existuji 2 typy lidi...

Je tady taxi!

l Super! MiiZeme vyrazit!

,Dobrodruzstvi stoji za to.“

-Aesop

Ana Schwarzova, 7.SpA





