ADAPTACNI KURZ 1. PA
INFORMACE PRO STUDENTY A RODICE
Termin: 14. 9. 2026 — 16. 9. 2026
Misto: chata Energetika, Hradek
http://www.chatahradek.cz/

Organizator: Gymnazium Josefa Bozka, Cesky Té&sin, prispévkova organizace
Kontakt: Mgr. Simona Belanova /606 131 661/

Obsah kurzu:
Smyslem adaptacniho pobytu je vytvofeni a nastaveni zakladnich pravidel, ktera jsou potiebna pro fungovani tfidy jako skupiny a celku. Pravidla si zaci v pribéhu

aktivit vytvofi sami, lektofi v8ak disledné dbaji na jejich dodrzovani a cely pobyt sméfuje k zaziti téchto nastavenych pravidel.

Hlavnim cilem adapta¢niho pobytu je pi‘enést vytvoiené vztahy do prostiredi $koly.

Den je rozvrzen do jednotlivych tematickych bloki v trvani 1,5 hodiny s ptilhodinovymi piestavkami.

Aktivity a hry v ném zafazené jsou zaméfeny na jednotlivé zpiisoby chovani a jednani, které jsou dilezité pro fungovani skupiny jako celku.
Program probiha od 9,00 — 20,30h v¢etné ob&da, odpoledniho klidu a vecete. Vecerka je ve 22,00h.

Sraz: V pondéli 14. 9. 2026 v 8:00 ve vestibulu vlakového nadrazi Cesky T&sin

Odjezd: 14.9.2026 v 8:17 vlakem do Hradku

Piijezd: Ve stiedu 16. 9. 2026 v 12:41 na vlakové nadrazi Cesky Tésin, zde ukonéeni §kolni akce
Nezapomeiite prinést:

- potvrzeni rodi¢t o zdravotni zpUisobilosti studenta

- Iéky, které trvale uzivas

- vhodnou obuv a odév

- neberte drahou elektroniku, Sperky, atd.

Stravovani: 14. 9. 2026 - obéd a vecefe

15.9.2026 - plna penze

16. 9. 2026 - snidané
Naklady: 1400 K¢ (zahrnuji dotované ubytovani, plnou penzi, dopravu a ostatni rezii)
Tuto ¢astku prosim uhrad’te na ucet ¢. 246963691/0300 nejpozdéji do 8. 9. 2026.
Do kolonky Informace pro piijemce napiste jméno studenta — adaptaéni kurz.

Zde odstiihnéte spodni dil a predejte tiidnimu uciteli pii ndstupu na kurz. Dékuji.

Souhlas ziakonnych zastupci:

Souhlasime s G¢asti nasSeho ditéte .............c.ooiiiiiiiiiiiii, na akei SKoly ........coooiiiiiiiii ,vterminu ... N
o které jsme byli $kolou podrobné informovani.

Jsme si védomi toho, Zze akce se mize zuCastnit pouze ucastnik, jehoz zdravotni stav neni touto akci a jeji naro¢nosti ohrozen a ktery nemtize zdravotné ohrozit
ostatni Gcastniky.

Upozoriiujeme na tyto zdravotni problémy mého ditéte, na které je tieba brat zvlastni zfetel: napf. astma, alergie, omezeni pii té€lesnych cvicenich, diabetes ...

PrODIEIMIY: .ottt

Podpis zakonného zastupce ZaKa ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiinan,
Prohlaseni o bezinfek¢nosti:

Prohlasuji, ze okresni hygienik ani oSetfujici 1ékaf nenafidil icastniku adaptaéniho Kurzu............cccceeveioinccnnicnnne DO
karanténni opatfeni (karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor nebo lékatsky dohled) a ze mi neni znamo, Ze v poslednim tydnu pfisel ucastnik do styku s osobami,

které onemocnély pfenosnou nemoci.



